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佛
家
稱
頭
髮
為
煩
惱
絲
，
人
的
煩
惱
根

源
便
在
頭
髮
上
，
消
除
煩
惱
的
簡
單
方
法
，

便
是
一
把
刀
往
頭
上
揮
它
個
一
髪
不
留
，
做

尼
姑
和
尚
去
，
但
又
豈
知
尼
姑
和
尚
沒
煩
惱
，

而
煩
惱
若
在
心
上
，
乾
脆
把
心
也
挖
了
吧
。 

  

凡
人
都
愛
漂
亮
，
一
張
臉
是
肉
生
的
，

可
任
意
塗
個
花
里
叭
啦
，
只
有
頭
髮
可
以
大

動
干
戈
，
現
在
的
太
太
小
姐
們
，
她
們
那
頭

秀
髮
又
電
又
染
，
真
是
“
秀
髮
可
餐
”
，
可

惜
是
有
的
太
大
小
姐
只
能
看
髪
不
能
看
臉
。

擁
有
滿
頭
黑
髮
不
煩
惱
，
一
旦
長
出
白
髮
時
，

不
但
煩
惱
還
悲
傷
，
詩
人
會
“
明
鏡
悲
白

髮
”
，
當
你
發
現
有
了
幾
根
白
髮
，
便
會
隨

口
說
老
啦
，
是
自
然
反
應
。
想
長
壽
要
白
髮
，

老
而
無
白
髮
，
人
家
會
笑
說
老
妖
精
。
最
無

奈
是
沒
頭
髮
，
人
說
十
個
光
頭
九
個
富
，
想

富
就
要
光
頭
，
這
是
代
價
，
光
頭
富
人
最
忌

人
掀
他
帽
子
，
尤
其
是
假
髮
，
後
生
小
子
必

須
切
記
。 

 

頭
髮
既
是
一
個
人
的
頂
頭
上
司
，
當
然

要
服
侍
得
貼
貼
服
服
，
油
光
滑
臉
不
用
說
是

指
頭
髮
梳
得
光
鮮
亮
麗
，
可
以
跌
死
蒼
蠅
。

而
能
滑
臉
者
除
非
是
小
白
臉
，
否
則
多
數
如

雞
皮
疙
瘩
，
現
在
政
壇
上
許
多
在
混
的
人
，

滿
頭
黑
髮
遮
掩
下
則
是
一
臉
奸
相
。 

 
煩
惱
絲
煩
惱
，
大
肚
皮
更
煩
惱
，
以
前

年
代
似
乎
乎
無
大
肚
皮
的
問
題
，
而
且
大
肚

皮
還
被
當
作
象
徵
福
相
，
看
那
笑
佛
圓
鼓
鼓

的
大
肚
皮
，
都
很
想
去
摸
一
摸
。
看
過
不
少

中
國
的
佛
塑
像
，
都
有
那
麼
一
個
大
肚
皮
，

也
曾
看
到
一
尊
鄭
成
功
塑
像
，
肚
皮
微
凸
，

配
上
英
武
的
雄
姿
，
煞
是
好
看
。 

  

不
禁
又
想
到
老
將
廉
頗
，
他
是
戰
國
時

趙
國
大
將
，
據
說
他
一
頓
可
吃
斗
米
的
飯
，

十
斤
肉
，
嚇
死
人
，
相
信
他
的
肚
皮
一
定
不

小
。
我
之
引
神
佛
大
將
，
不
過
說
明
大
肚
皮

其
來
有
自
，
歷
史
久
遠
。 

  

我
們
現
代
的
人
生
活
舒
適
，
物
價
條
件

富
裕
，
大
人
甭
說
，
就
連
許
多
學
童
的
肚
皮

也
像
皮
球
，
天
天
可
樂
署
条
漢
堡
，
真
是
後

生
可
畏
。 

  

豬
怕
肥
，
人
怕
胖
，
大
肚
皮
不
但
有
碍

飌
瞻
也
損
健
康
，
平
常
幾
個
人
大
肚
皮
容
易

被
忽
略
，
若
舉
國
上
下
都
大
肚
皮
，
則
代
表

國
家
有
問
題
。
如
果
做
官
的
大
肚
皮
，
必
是

官
閑
肥
缺
油
水
充
足
，
貪
污
枉
法
胡
作
非
為
，

就
算
一
旦
東
窗
事
發
，
有
錢
有
勢
在
窂
𥚃
仍

然
可
舒
服
過
日
子
，
何
樂
不
為
。
聽
說
東
南

亞
某
國
警
察
，
十
有
八
九
都
是
大
肚
皮
，
有

機
會
去
旅
遊
觀
光
時
，
不
妨
去
見
識
一
下
。 

 

煩
惱
絲
與
大
肚
皮 
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