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十
月
六
日
下
午
二
點
正
，
本
協
會
舉
辦

慶
祝
國
慶
、
九
九
重
陽
暨
九
、
十
月
份
會
員

壽
星
聯
合
慶
生
會
。
蒞
臨
的
貴
賓
以
及
出
席

的
會
員
非
常
踴
躍
，
全
場
爆
滿
，
座
無
虛
席
，

大
家
非
常
開
心
地
歡
度
國
慶
及
重
陽
佳
節
，

為
今
日
的
壽
星
及
長
者
祝
福
。 

 

 

國
慶
慶
祝
會
儀
式
簡
單
莊
嚴
隆
重
，
依

照
開
會
程
序
舉
行
：
與
會
者
全
體
肅
立
、
唱

國
歌
、
向
國
旗
及
國
父
遺
像
致
敬
三
鞠
躬
禮
。 

              

                       

 

重
陽
敬
老
：
介
紹
與
會
之
八
十
五
歲
以

上
長
者
：
鄒
美
雲
、
蔡
京
娘
及
魏
冰
魂
等
三

位
前
輩
，
全
體
為
他
們
鼓
掌
及
祝
福
。
本
會

尚
有
多
位
八
十
五
歲
以
上
的
長
者
，
如
張
笑

生
、
徐
振
亞
、
曾
瑞
嬌
、
林
淑
妍
、
鄺
春
好
、

關
伯
俊
、
張
幗
英
等
前
輩
。
九
十
歲
以
上
長

者
有
胡
珊
珊
、
蘇
玉
珍
、
黃
麗
娜
三
位
前
輩
。

還
有
百
歲
的
人
瑞
，
黃
發
丁
前
輩
高
齡
一
百

歲
、
王
孝
銘
前
輩
高
齡
九
十
九
歲
。
雖
然
他

們
未
克
出
席
，
大
家
都
為
他
們
祝
福
：
歲
歲

平
安
、
健
康
快
樂
。 

  

主
席
李
惠
英
理
事
長
致
詞
時
，
先
祝
福

長
者
前
輩
及
壽
星
健
康
快
樂
，
並
向
大
家
報

告
本
會
會
所
屋
頂
防
漏
修
繕
情
形
：
目
前
收

到
各
位
理
監
事
的
樂
捐
為
八
十
餘
萬
元
，
第

一
期
工
程
款
為
七
十
萬
元
，
但
仍
需
付
出
第

二
期
粉
飾
防
霉
牆
壁
的
經
費
，
以
及
第
三
期

重
鋪
會
所
地
磚
所
需
的
經
費
，
共
需
一
百
二

十
萬
元
經
費
。
短
缺
款
項
尚
希
大
家
來
樂
捐
，

非
常
感
謝
。 

  

本
會
會
員
計
有
三
分
之
一
的
會
員
為
八

慶
祝
國
慶
、
九
九
重
陽
暨
九
、
十
月
聯
合
慶
生
會 

 
 

 
 

 
 

 

朱
娉
興 
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十
歲
以
上
的
長
者
，
所
以
希
望
後
進
之
士
加

強
宣
導
，
為
本
會
注
入
新
血
輪
。 

  

會
中
展
出
彩
虹
杯
，
給
大
家
欣
賞
，
此

為
本
會
舞
蹈
團
於
九
月
二
十
八
日
，
參
加
永

和
區
由
連
斐
璠
議
員
所
舉
辦
的
社
團
舞
蹈

成
果
賽
，
本
會
舞
蹈
團
獲
得
彩
虹
杯
，
甚
為

榮
耀
，
亦
值
得
驕
傲
，
為
歸
僑
爭
取
光
榮
，

使
我
們
覺
得
與
有
榮
焉
，
全
場
予
以
熱
烈
的

掌
聲
。 

                

  

今
天
的
貴
賓
有
：
新
北
市
副
議
長
陳
鴻

源
的
代
表
謝
夢
麟
先
生
。
立
法
委
員
林
德
福

的
代
表
黃
主
任
。
新
北
市
連
斐
璠
議
員
的
代

表
蔡
丁
吾
先
生
。
印
尼
僑
領
羅
世
宗
伉
儷
。

印
尼
會
友
黃
錦
惠
先
生
，
他
是
本
會
會
員
黃

金
鳳
的
弟
弟
。
都
給
予
許
多
鼓
勵
和
祝
福
。 

慶
生
會
開
始
：
首
先
介
紹
出
席
的
壽
星
：

九
月
份
的
壽
星
有
陳
卓
俊
、
李
和
英
、
鍾
芸

蘭
、
張
榴
珍
、
林
妙
珠
、
胡
松
珍
、
郭
奮
惠
、

劉
文
典
、
黃
金
鳳
等
。
十
月
份
的
壽
星
有
丘

亞
安
、
賴
粦
章
、
何
良
泉
，
張
梅
珍
、
張
華

興
、
鍾
華
源
、
鍾
勤
華
、
丘
美
蓮
、
田
柳
昌
、

丘
根
元
、
李
娥
雲
、
丘
宗
強
、
郭
錦
洛
等
。 

 

眾
壽
星
圍
著
大
生
日
蛋
糕
，
合
影
留
念
，

與
全
場
來
賓
一
起
唱
『
生
日
快
樂
』
歌
，
由

年
長
者
代
表
許
願
：
願
國
運
昌
隆
、
願
風
調

雨
順
、
願
大
家
健
康
快
樂
。 

 

於
是
由
眾
壽
星
領
頭
帶
大
家
走
向
長
桌

兩
旁
，
取
用
美
食
，
真
是
開
心
，
三
五
成
群

坐
在
一
起
享
用
。
志
工
將
蛋
糕
切
成
一
塊
塊
，

分
給
每
人
一
盤
品
嚐
。 

 

今
天
美
點
非
常
豐
富
，
除
了
新
北
市
副

議
長
陳
鴻
源
贈
送
的
十
四
吋
生
日
蛋
糕
以

外
，
都
是
會
員
及
志
工
出
錢
購
買
，
或
親
自

烹
煮
的
，
在
此
感
謝
他
們
。
以
下
是
今
天
的

美
食
： 

 

李
娥
雲
贈
炒
米
粉
一
大
鍋
。
郭
俏
雯
贈

鳳
梨
及
葡
萄
。
張
淑
芬
贈
千
層
糕
二
盒
。
丘

美
蓮
贈
日
本
紅
帽
餅
乾
一
盒
。
丘
根
元
贈
奶

皇
包
、
芝
麻
包
、
饅
頭
等
共
四
包
。 

郭
奮
惠
贈Kwe 

pepe 

二
盤
。
陳
彩
群

贈
甜
的
黃
薑
糯
米
飯
一
大
盤
。
張
頌
強
贈
餅

乾
一
包
。
黃
慧
雲
贈
花
生
糖
及
芝
麻
糖
各
一
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包
。
沈
惠
英
贈
榴
槤
糖
一
包
。 

張
榴
珍
贈
日
本
巧
克
力
餅
乾
。
李
勝
文

贈
高
梁
酒
一
瓶
。
李
和
英
贈
葡
萄
一
盤
。
李

綠
波
贈
蠶
豆
二
包
。
李
玉
梅
和
游
蓉
娣
贈
親

自
煮
的
糯
米
甜
湯
一
大
鍋
。 

李
惠
英
贈Kelupon

、 Kwe pepe

、
以

及 
Dadar 

等
各
七
盒
。
丘
亞
安
贈
蘋
果
十

個
。
鍾
華
源
贈
餅
乾
二
包
。
呂
靜
英
贈
葡
萄

二
盤
。
廖
淑
人
贈
白
糖
紅
糖
糕
二
包
。 

黃
興
華
贈
泰
國
小
點
心
四
盒
。
楊
瑞
華

贈
壽
桃
三
十
個
。
李
紹
玲
贈
雞
腿
二
盒
。
鍾

勤
華
贈
十
二
吋
生
日
蛋
糕
一
個
。
蔡
京
娘
贈

粉
粿
一
大
盤
。 

林
妙
珠
贈Sambel 

goreng 

一
大
盤
。

林
燕
莉
贈Goreng 

bawan 

一
盤
。
張
梅
珍

贈
炸
芋
頭
丸
子
。 

 

 
 

感
謝
贊
助
現
金
人
士
如
下
： 

印
尼
僑
領
羅
世
宗
先
生
贊
助
美
金
一
百

元
。
印
尼
會
友
黃
錦
惠
先
生
贊
助
新
台
幣
二

千
元
。
會
員
賴
粦
章
先
生
贊
助
新
台
幣
一
千

元
。
副
理
事
長
李
勝
文
先
生
贊
助
新
台
幣
一

千
元
。
志
工
郭
錦
洛
先
生
贊
助
新
台
幣
一
千

元
。
會
員
張
華
興
先
生
贊
助
新
台
幣
一
千
元
。 

 

感
謝
李
兆
民
前
副
理
事
長
贊
助
新
台
幣

一
千
元
，
分
裝
二
個
紅
包
袋
，
每
袋
新
台
幣

五
百
元
，
作
為
抽
獎
用
。 

 

感
謝
李
生
元
副
理
事
長
提
供
牙
膏
禮
盒

二
份
，
作
為
抽
獎
用
。 

 

慶
生
會
圓
滿
結
束
，
在
此
感
謝
辛
苦
勞

心
勞
力
，
忙
前
忙
後
的
志
工
團
員
，
也
感
謝

郭
錦
洛
前
輩
，
不
辭
辛
勞
地
為
本
協
會
『
印

尼
僑
聲
』
雜
誌
多
年
來
的
校
稿
作
業
，
致
每

期
得
以
如
期
出
刊
。 

 

慶
生
會
後
開
放
電
腦
伴
唱
機
，
由
副
理

事
長
張
國
煒
主
持
，
予
與
會
來
賓
開
懷
展
現

歌
喉
。
也
有
人
在
台
下
跳
舞
助
興
。
大
家
都

非
常
盡
興
。 
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保 

健 

講 

座 

今
天
的
保
健
講
座
由
亞
太
健
康
管
理
教

育
中
心
的
張
老
師
主
講
。
分
成
兩
部
：
現
場

討
論
及
書
面
發
給
大
家
閱
讀
。 

現
場
討
論
：『
談
老
人
最
容
易
失
誤
的
地
方
』。 

一
、
當
人
飲
食
不
慎
噎
傷
食
道
阻
礙
處

置
方
式
，
應
用
哈
姆
立
克
法
。
有
些
食
物
對

老
年
人
來
講
，
容
易
噎
到
，
例
如
：
湯
圓
、

水
餃
等
，
食
用
時
必
須
小
心
。 
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二
、
寒
冷
的
冬
天
，
尤
其
清
晨
時
的
溫

度
特
別
冷
，
使
血
管
收
縮
，
容
易
造
成
心
肌

梗
塞
，
應
注
意
保
暖
。 

 

三
、
老
年
人
起
床
時
，
要
先
在
床
上
活

動
一
下
肢
體
，
側
身
慢
慢
地
起
來
。 

 

四
、
時
常
注
意
是
否
有
三
高
的
問
題
。 

 

五
、
浴
室
內
應
置
放
防
滑
墊
，
並
裝
夜

燈
，
以
防
跌
倒
。 

 

時
下
的
年
輕
人
，
工
作
久
坐
，
容
易
造

成
下
半
身
的
血
液
不
通
，
應
做
肢
體
活
動
，

疏
通
血
管
。
工
作
壓
力
大
，
應
做
適
當
的
舒

壓
方
式
。
避
免
菸
酒
過
量
，
時
時
注
意
健
康
。 

 

書
面
資
料
： 

『
小
朋
友
與
老
人
的
營
養
』、

『
關
節
炎
』、『
膝
蓋
問
題
』 

 

什
麼
食
物
可
以
讓
骨
骼
和
牙
齒
健
康
？ 

小
朋
友
需
要
不
同
類
的
食
物
來
維
持

健
康
，
記
得
要
補
充
足
夠
下
列
食
物
： 

 

一
、
牛
奶
、
起
司
、
優
酪
乳
、
大
豆
等

含
有
豐
富
鈣
質
的
食
物
，
可
以
讓
小
朋
友
的

骨
骼
及
牙
齒
健
康
。 

 

二
、
早
餐
添
加
榖
類
、
奶
油
、
魚
類
是

補
充
維
他
命D

的
好
選
擇
。
陽
光
也
是
維
他

命D

的
主
要
來
源
，
但
是
不
要
在
中
午
時
間

曬
太
陽
。 

 

三
、
肉
類
〈
特
別
是
瘦
肉
〉
及
魚
是
鐵

質
的
來
源
。
蔬
菜
、
豆
類
、
榖
類
也
含
有
鐵

質
的
成
分
。
很
多
小
朋
友
攝
取
的
鐵
太
少
，

需
要
加
強
。 

 

四
、
一
個
星
期
要
吃
兩
份
的
油
性
魚
類
，

因
為
魚
是
蛋
白
質
、
維
他
命
及
礦
物
質
的
來

源
，
它
們
的
飽
和
脂
肪
酸
含
量
很
少
。
油
性

的
魚
，
例
如
沙
丁
魚
、
鯖
魚
、
鮭
魚
，
含
有

Omega-3

脂
肪
酸
。 

 

五
、
水
果
〈
柑
橘
屬
水
果
〉
番
茄
、
馬

鈴
薯
都
有
很
多
維
他
命C

，
維
他
命C

可
以

幫
助
鐵
的
吸
收
。 

 

六
、
牛
奶
、
奶
油
、
蔬
菜
、
紅
蘿
蔔
等

都
含
有
維
他
命A

。 

在
飲
料
方
面
，
包
裝
的
果
汁
雖
然
很
方

便
。
糖
分
卻
相
當
高
，
甜
的
飲
料
會
傷
害
牙

齒
，
特
別
是
用
瓶
口
啜
飲
的
，
最
好
是
在
用

餐
時
才
喝
果
汁
，
兩
餐
中
間
可
以
喝
水
或
牛

奶
。 

如
果
在
兩
餐
中
間
吃
甜
及
黏
的
食
物

會
造
成
蛀
牙
。
其
他
零
食
像
蛋
糕
、
餅
乾
、

巧
克
力
，
含
高
糖
及
飽
和
脂
肪
，
他
們
的
維

他
命
及
礦
物
質
也
偏
低
，
應
盡
量
少
吃
。 

 

小
朋
友
鹽
分
的
建
議
攝
取
量
：
四-

六

歲
每
天
三
克
。
七-

十
歲
每
天
五
克
。
十
一
歲

以
上
每
天
六
克
。 

 

老
人
家
應
該
怎
麼
吃
？ 

一
、
含
有
豐
富
纖
維
及
澱
粉
的
食
物
：

高
纖
維
的
食
物
可
以
預
防
便
祕
，
也
可
以
減

少
腸
子
常
見
的
疾
病
，
來
源
包
括
燕
麥
、
豆

類
、
豌
豆
、
水
果
、
蔬
菜
等
。
澱
粉
類
食
物

包
括
麵
包
、
米
、
穀
類
、
馬
鈴
薯
，
它
們
屬

於
低
脂
肪
食
物
，
而
且
是
其
他
重
要
營
養
素

的
來
源
，
包
括
蛋
白
質
、
維
他
命
、
礦
物
質
。 

 

二
、
含
有
豐
富
鐵
質
的
食
物
：
最
好
的

來
源
是
瘦
肉
，
而
沙
丁
魚
、
雞
蛋
、
麵
包
、

蔬
菜
、
穀
類
也
有
。 
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三
、
含
有
豐
富
維
他
命C

的
食
物
及
飲

料
：
水
果
、
蔬
菜
、
番
茄
、
胡
椒
、
馬
鈴
薯

是
維
生
素C

的
來
源
，
而
且
在
我
們
吃
含
有

鐵
質
食
物
時
，
可
以
加
水
果
或
果
汁
來
增
加

鐵
質
的
吸
收
。 

 

四
、
含
有
豐
富
的
葉
酸
食
物
：
蔬
菜
、

糙
米
、
麵
包
、
穀
類
是
很
好
的
來
源
。 

 

五
、
含
有
豐
富
鈣
質
的
食
物
：
骨
質
疏

鬆
是
老
人
常
見
的
問
題
，
好
的
骨
質
密
度
可

以
減
少
骨
折
的
發
生
機
率
，
多
喝
牛
奶
、
吃

乳
酪
、
沙
丁
魚
等
。 

 六
、
含
有
豐
富
維
他
命

D

的
食
物
：
要

有
健
康
的
骨
骼
就
要
有
維
他
命D

。
一
般
是

從
陽
光
得
來
的
，
但
是
魚
、
蛋
及
麵
包
也
有
。 

 

七
、
少
吃
含
有
豐
富
鉀
的
營
養
食
品
，

除
非
醫
生
交
代
，
因
為
年
紀
愈
大
，
腎
功
能

愈
沒
有
辦
法
排
除
鉀
。 

 

八
、
減
少
鹽
分
的
攝
取
：
每
天
可
攝
取

2.5

克
的
鈉
或
者6

公
克
的
鹽
。
我
們
所
吃

的
食
物
有
些
本
身
已
含
有
鹽
分
，
所
以
在
煮

菜
時
可
以
少
放
鹽
，
在
桌
上
也
不
要
擺
鹽
罐
。 

注
意
！
！
鯊
魚
、
旗
魚
小
朋
友
最
好
不
要
吃
？ 

魚
是
蛋
白
質
、
維
他
命
及
礦
物
質
的
來

源
，
所
以
小
朋
友
一
星
期
至
少
要
吃
二
份
油

性
魚
類
，
但
是
鯊
魚
和
旗
魚
最
好
不
要
吃
，

因
為
這
些
魚
容
易
遭
到
重
金
屬
的
汙
染
而

含
有
水
銀
，
可
能
會
影
響
小
朋
友
的
神
經
系

統
。 

 

關
節
炎 會

有
那
些
狀
況
？ 

定
義
：
一
般
指
的
是
關
節
因
為
關
節
滑

液
膜
發
炎
，
造
成
關
節
紅
、
腫
、
熱
、
痛
等

現
象
。 

 

臨
床
表
現
：
會
因
為
各
種
疾
病
而
有
不

同
的
表
現
。
但
急
性
期
共
通
的
特
色
是
關
節

局
部
的
『
紅
、
腫
、
熱
、
痛
』。
長
期
下
來
，

可
能
造
成
關
節
的
破
壞
、
變
形
。 

 

造
成
原
因
：
引
起
關
節
炎
的
原
因
很
多
，

最
常
見
的
包
括
退
化
性
關
節
炎
、
類
風
濕
性

關
節
炎
、
痛
風
、
僵
直
性
脊
椎
炎
等
。 

 

結
果
：
若
沒
有
得
到
適
當
的
治
療
和
處

理
，
短
期
所
帶
來
的
傷
害
可
能
是
局
部
的
關

節
疼
痛
或
感
染
。
長
期
而
言
，
可
能
導
致
天

氣
改
變
前
或
改
變
期
間
會
引
起
關
節
疼
痛
、

關
節
柔
軟
度
變
差
及
無
力
感
，
甚
至
是
局
部

關
節
的
退
化
、
變
形
，
進
而
使
活
動
受
到
限

制
。 

 

要
怎
樣
預
防
才
好
？ 

一
、
保
持
理
想
的
體
重
。
體
重
過
重
會

造
成
關
節
多
餘
的
負
擔
，
引
發
關
節
的
不
適
。 

 

二
、
養
成
每
天
適
度
運
動
的
好
習
慣
，

因
為
運
動
可
以
增
加
關
節
滑
液
的
流
動
，
加

強
肌
肉
、
肌
腱
等
支
持
的
結
構
，
增
強
關
節

囊
的
韌
性
，
強
化
骨
骼
，
增
加
體
能
。 

 

三
、
避
免
長
時
間
維
持
同
一
個
姿
勢

〈
例
如
久
站
或
久
坐
〉
。
一
般
建
議
的
時
間

是

30

分
鐘
到

40

分
鐘
起
身
活
動
一
下
筋

骨
，
利
用2

到3

分
鐘
的
時
間
做
一
做
各
個

關
節
舒
展
的
柔
軟
體
操
，
以
避
免
肌
肉
僵
硬

疲
勞
。 

 

四
、
保
持
均
衡
的
飲
食
。
尤
其
是
患
有

痛
風
或
高
尿
酸
的
病
人
，
要
避
免
含
有
高
量

普
林
的
飲
食
［
如
動
物
內
臟
、
海
鮮
、
豆
類

食
品
及
酒
類
等
］。 

 



< 8 > 

 

我
該
怎
樣
照
護
自
己
？ 

一
、
當
關
節
只
有
疼
痛
現
象
而
無
紅
腫

時
，
可
用
熱
敷
的
方
式
，
每
次20

至30

分

鐘
，
一
天2

至3

次
。 

 

二
、
當
關
節
有
紅
腫
現
象
時
，
每1

至

2

小
時
冰
敷10

至1
5

分
鐘
。
冰
敷
可
以
改

善
發
炎
和
疼
痛
的
情
況
。 

 

三
、
當
關
節
出
現
紅
、
腫
、
熱
、
痛
的

現
象
時
，
讓
患
部
適
度
的
休
息
，
避
免
承
擔

重
物
。 

 

四
、
早
晨
起
床
後
有
關
節
僵
硬
的
現
象

時
，
可
洗
個
溫
水
澡
來
舒
緩
關
節
。 

 

五
、
平
日
運
動
的
方
式
和
強
度
需
要
向

醫
生
諮
詢
。
不
同
的
關
節
炎
有
不
同
的
運
動

方
式
。
原
則
上
應
選
擇
對
關
節
低
衝
擊
性
的

運
動
，
例
如
游
泳
、
騎
腳
踏
車
等
。 

 

六
、
要
選
擇
底
部
有
良
好
氣
墊
的
鞋
子
。 

 

什
麼
時
候
需
要
找
醫
生
？ 

一
、
除
了
出
現
關
節
紅
、
腫
、
熱
、
痛

的
情
況
外
，
還
倂
有
發
燒
或
出
疹
的
時
候
。 

二
、
當
身
體
多
處
關
節
都
發
生
疼
痛
或

紅
腫
現
象
。 

三
、
當
關
節
持
續
疼
痛
伴
隨
手
腳
無
力

時
。 

四
、
在
服
用
治
療
關
節
炎
的
藥
物
期
間
，

發
生
解
黑
便
、
嘔
吐
、
頭
暈
等
疑
似
藥
物
不

良
作
用
的
症
狀
時
。 

五
、
當
自
我
照
護
無
效
時
。 

 

關
節
炎
患
者
運
動
的
建
議
： 

一
、
增
強
肌
力
的
運
動
：
以
坐
姿
交
互

抱
腿
或
平
躺
交
互
抬
腿
。 

 

二
、
有
氧
的
、
增
強
心
肺
功
能
的
運
動
。 

 
三
、
運
動
的
幅
度
：
一
手
扶
桌
面
，
另

一
手
撐
腰
，
把
撐
腰
同
側
的
腳
向
外
展
，
兩

腳
交
換
做
。
兩
手
扶
著
椅
背
，
做
彎
腰
伸
展

動
作
。 

 

膝
蓋
問
題
會
有
那
些
狀
況
？ 

膝
蓋
是
支
撐
人
體
的
重
要
構
造
，
讓
我

們
可
以
自
由
的
彎
曲
或
伸
展
腳
，
藉
由
膝
蓋

的
功
能
，
使
我
們
可
以
站
、
走
、
跑
、
跳
，

還
有
轉
彎
。 

 

形
成
膝
蓋
的
結
構
包
括
了
骨
頭
、
軟
骨
、

肌
肉
、
韌
帶
及
肌
腱
。
這
些
構
造
幫
助
我
們

的
膝
蓋
執
行
它
的
功
能
。
所
以
，
上
述
任
何

一
個
部
份
出
了
問
題
，
都
可
能
導
致
膝
蓋
功

能
受
到
影
響
。 

 

造
成
我
們
膝
蓋
出
現
問
題
的
原
因
包
括
了
： 

一
、
突
然
急
性
外
力
造
成
的
受
傷
： 

這
是
膝
蓋
最
常
見
的
問
題
，
通
常

是
因
為
一
個
直
接
的
外
力
衝
擊
膝
蓋
、

不
正
常
的
扭
轉
到
膝
蓋
關
節
，
或
者
是

跌
倒
而
傷
害
到
膝
蓋
，
包
括
肌
肉
韌
帶

扭
傷
、
半
月
軟
骨
或
韌
帶
的
撕
裂
傷
、

關
節
脫
臼
及
骨
折
等
。
這
些
可
能
會
造

成
下
肢
或
膝
蓋
的
酸
、
麻
、
刺
痛
、
無

力
的
現
象
，
甚
至
造
成
行
動
上
的
不
便
。 

 

二
、
過
度
使
用
： 

這
也
是
常
見
的
膝
蓋
問
題
，
長
時

間
過
度
的
使
用
膝
蓋
，
包
含
爬
樓
梯
、

爬
山
、
慢
跑
、
騎
腳
踏
車
、
跳
躍
的
動

作
等
，
都
可
能
因
為
膝
蓋
的
過
度
使
用

而
造
成
關
節
發
炎
、
肌
腱
發
炎
或
是
滑

液
囊
發
炎
。 

 

三
、
其
他
問
題
： 
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像
是
痛
風
、
風
濕
熱
、
貝
克
氏
囊

腫
、
蜂
窩
性
組
織
炎
或
是
感
染
性
關
節

炎
，
都
有
可
能
會
影
響
到
膝
蓋
。 

 

要
怎
麼
預
防
才
好
？ 

一
、
在
運
動
之
前
，
確
實
做
好
熱
身
的

工
作
，
包
含
了
伸
展
我
們
大
腿
前
面
和
後
面

的
肌
肉
，
慢
慢
增
加
運
動
的
強
度
及
量
。 

 

二
、
減
輕
體
重
可
以
減
少
膝
蓋
的
負
擔
。 

 

三
、
水
中
有
氧
運
動
可
以
減
輕
膝
蓋
負

擔
、
也
可
以
幫
助
強
化
肌
肉
。 

 

四
、
選
擇
適
當
並
合
腳
的
鞋
子
，
避
免

不
正
確
的
走
路
姿
勢
影
響
到
膝
蓋
關
節
。 

 

五
、
長
時
間
久
坐
的
時
候
〈
例
如
久
坐

辦
公
桌
、
長
途
的
飛
機
、
火
車
、
客
運
汽
車

等
〉，
站
起
來
前
先
做
膝
蓋
暖
身
活
動
。 

 

我
該
怎
麼
照
護
自
己
？ 

一
、
除
了
意
外
傷
害
所
導
致
的
膝
蓋
問

題
無
法
預
防
之
外
，
其
他
的
膝
蓋
問
題
我
們

可
以
利
用
其
他
方
法
來
保
護
。 

 

二
、
針
對
退
化
性
關
節
炎
的
病
人
，
盡

量
避
免
爬
山
、
走
樓
梯
等
會
增
加
膝
蓋
負
擔

的
運
動
。 

 

三
、
輕
微
的
扭
傷
可
以
在
急
性
期
〈
發

生
一
天
之
內
〉
給
予
膝
蓋
關
節
冰
敷
，
兩
天

之
後
改
用
熱
敷
。
在
不
知
道
受
傷
狀
況
下
最

好
不
要
按
摩
，
避
免
造
成
更
嚴
重
的
膝
蓋
損

傷
。
並
請
注
意
在
膝
蓋
痛
風
發
作
的
急
性
期
，

不
可
以
冰
敷
。 

 

什
麼
時
候
需
要
找
醫
生
？ 

一
、
當
膝
蓋
的
外
觀
變
形
，
或
是
腫
痛

到
無
法
行
走
的
時
候
，
有
可
能
是
骨
折
或
是

肌
腱
韌
帶
受
傷
。 

 

二
、
除
了
膝
蓋
以
外
，
還
有
其
他
關
節

疼
痛
的
時
候
，
可
能
要
考
慮
風
濕
免
疫
的
問

題
〈
例
如
風
濕
性
關
節
炎
〉
。 

 

三
、
在
關
節
活
動
後
，
發
出
奇
怪
聲
響

合
併
疼
痛
的
時
候
，
可
能
懷
疑
關
節
構
造
的

問
題
。 

 

四
、
除
了
膝
蓋
疼
痛
，
還
合
併
有
發
燒

的
情
形
，
可
能
要
考
慮
到
其
他
感
染
或
是
免

疫
的
問
題
。 

 

五
、
當
自
我
照
護
無
效
，
疼
痛
一
直
持

續
的
時
候
。
（
文
／
朱
娉
興
） 

☆

☆

☆

☆

☆

☆ 


