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我
們
定
居
在
茂
物
，
包
括
子
子
孫

孫
，
已
經
是
第
二
代
、
第
三
代
和
第
四

代
的
華
人
了
！
每
年
的
春
節
，
我
們

都
把
這
段
時
間
當
作
是
一
件
盛
事
來

看
待
。
雖
然
父
母
輩
不
在
了
，
我
們
還

能
繼
續
前
輩
的
祭
典
紀
念
工
作
，
設

法
完
成
； 

雖
然
學
校
沒
有
了
，
我
們

成
立
了
校
友
會
團
結
校
友
，
互
助
合

作
，
這
是
令
全
體
華
人
感
到
驕
傲
和

安
慰
的
一
件
大
事
。 

 

今
年
二
月
二
日
星
期
天
，
是
印
尼

茂
華
校
友
會
舉
行
春
節
團
拜
之
日
，

上
午
三
五
位
理
事
率
同
工
作
人
員
先

到
場
準
備
餐
點
飲
料
等
物
，
同
時
擺

好
桌
椅
，
張
燈
結
彩
，
把
會
場
佈
置
得

喜
氣
洋
洋
，
等
候
來
賓
們
駕
臨
。 

 

十
點
鐘
，
校
友
們
陸
陸
續
續
的
來

臨
，
並
一
一
簽
名
之
後
，
開
始
品
嚐
張

維
宏
校
友
準
備
好
的
豆
腐
花
，
以
紅

糖
拌
薑
，
喝
起
來
恰
到
好
處
，
很
適
合

暖
胃
。
於
此
同
時
，
我
們
也
請
了

Silo
am

醫
院
裡
的
四
位
醫
療
隊
，
免
費

為
校
友
們
量
血
壓
和
檢
查
血
糖
，
還

好
大
多
數
的
校
友
都
很
正
常
，
少
數

是
偏
高
或
偏
低
。
說
起
來
以
我
校
友

們
的
年
紀
算
是
很
健
康
了
，
祝
願
校

友
們
能
永
遠
保
持
著
好
的
記
錄
，
此

生
健
康
快
樂
。 

十
一
點
鐘
，
所
有
的
校
友
們
都
已

經
到
齊
了
，
大
家
開
開
心
心
，
一
邊
閒

談
，
一
邊
吃
點
心
。
十
二
點
鐘
，
林
允

忠
校
友
宣
布
開
飯
。 

 

大
家
興
高
采
烈
地
各
取
自
己
喜

歡
的
菜
餚
，
菜
色
除
了
跟
往
年
一
樣

的
豐
富
之
外
，
特
別
加
了
一
道
肉
質

又
厚
又
有
彈
性
的
海
參
，
相
當
於
三

印
尼
茂
物
中
華
學
校
校
友
會
春
節
團
拜
暨
第
一
屆
第
二
次
銀
會
抽
獎
聚
餐
會 
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百
多
萬
盾
一
公
斤
價
位
的
美
食
，
為

新
年
更
增
添
喜
氣
和
福
氣
。 

 
餐
後
還
有
涼
菜

agar

和
奇
亞
籽

so
lasi

攪
拌
一
起
的
冷
飲
，
大
家
都
吃

得
很
爽
，
很
過
隱
。 

 

接
著
是
抽
獎
，
可
以
說
是
節
目
來

到
最
高
潮
，
頭
獎
第
一
個
竟
然
是
筆

者
，
令
人
喜
出
望
外
！
接
著
是
第
二

獎
張
瑞
英
、
三
獎
張
維
獻
、
四
獎
張
維

宏
、
五
獎
張
維
宏
。 

 

接
著
是
五
十
四
個
紅
包
的
幸
運

獎
，
由
於
前
來
報
到
的
不
到
六
十
位
，

幾
乎
人
人
得
獎
，
皆
大
歡
喜
。 

 



< 9 > 

 

抽
完
幸
運
獎
後
，
繼
續
抽
銀
會
獎
，

因
為
還
有
五
位
還
沒
有
抽
完
：
六
獎

張
維
宏
、
七
獎
張
維
宏
、
八
獎
林
允
忠
、

九
獎
楊
嵩
華
、
十
獎
張
鎮
祥
。
這
次
抽

得
最
多
的
獎
是
張
維
宏
，
共
四
個
獎
，

獎
金
共
九
百
六
十
萬
盾
。
圓
滿
結
束

了
這
次
多
彩
的
春
節
團
拜
聚
餐
會
。  

在
此
值
得
一
提
的
是
，
我
們
的
校

友
方
福
著
（
他
是
方
福
捷
的
弟
弟
）
，

及
其
令
媛
方
麗
雅
醫
師
駕
車
連
袂
從

雅
加
達
趕
到
茂
物
，
難
得
前
來
跟
我

們
團
聚
。
餐
後
，
他
也
抽
到
幸
運
獎
紅

包
。
散
席
後
，
繼
續
和
理
事
們
暢
談
，

大
家
相
談
甚
歡
，
直
到
下
午
近
三
點

鐘
才
散
。 

是
日
來
賓
名
單
如
後
：(

依
據
當

日
簽
名
簿
所
載) 

林
允
忠
、
沈
麗
達
、
楊
嵩
華
、
顏

蓮
恩
、
温
培
元
、
熊
嬌
容
、
徐
俊
明
、

張
維
宏
、
戴
璧
娘
、
楊
秋
雲
、
李
世
珠
、

張
優
新
、
張
維
謙
、
李
秀
英
、
張
維
興
、

梁
秀
蘭
、
陳
嘉
祿
、
李
順
英
、
黃
傑
貴
、

李
新
生
、
黃
真
容
、
李
蘭
英
、
張
珍
香
、

李
菊
英
、
黃
聯
英
、
胡
運
嬌
、
潘
麗
燕
、

李
梅
文
、
李
振
霖
、
梁
盛
福
、
謝
慶
章
、

張
維
標
、
葉
定
謙
、
張
維
昌
、
黃
紹
雄
、

張
展
祥
、
林
小
秋
、
李
菊
芳
、
葉
金
章
、

林
子
儀
、
郭
福
和
、
侯
發
生
、
李
白
珠
、

李
良
盛
、
黃
炳
基
、
張
鎮
祥
、
黃
煥
榮
、

方
福
著
、
張
瑞
英
、
鐘
群
能
、
張
愛
玲
、

李
松
文
、
李
蘭
英
、
陳
雪
英
、
梁
春
蘭
、

葉
秋
英
、
李
祿
雲
。 

誠
奉 

撰
於
印
尼
茂
物 

2020

年3

月1

日
午
後 

☆

☆

☆

☆

☆

☆ 

奇
亞
籽
（Chia seed

）
，
又
名
奇
異
籽

或
歐
鼠
尾
草
籽
，
是
常
見
來
自
於
唇
形
科
的

芡
歐
鼠
尾
草
的
種
子
。
奇
亞
籽
於
商
業
上
的

種
植
是
為
了
取
得
其
種
子
，
作
為
食
物
的
它

蘊
含
豐
富
的ω

-3

脂
肪
酸
，
因
為
種
子
能
生

產25-30

％
的
可
萃
取
油
，
當
中
包
括Α

-

亞

麻
酸
。
典
型
地
，
奇
亞
籽
的
直
徑
約
為1mm

（0.039 

英
寸
）
，
呈
小
橢
圓
形
，
顏
色
是

斑
駁
色
，
帶
有
棕
色
、
灰
色
、
黑
色
和
白
色
。

它
具
親
水
性
，
浸
泡
時
能
夠
吸
收
其
重
量12

倍
的
液
體
。
浸
泡
時
，
種
子
表
面
會
形
成
黏

液
塗
層
，
使
奇
亞
籽
飲
料
有
一
種
獨
特
的
凝

膠
質
感
。
奇
亞
籽
可
以
加
入
其
他
食
物
當
中

作
為
頂
部
裝
飾
，
或
可
加
入
營
養
麥
片
、
能

量
棒
、
穀
麥
棒
、
墨
西
哥
薄
餅
、
麵
包
、
乳

酪
和
冰
沙
。
［
載
自
維
基
百
科
］ 


